
Schedule

Professional Development Activity

Title : Démystifier la périménopause et la ménopause |
La Contraception, les dernières nouveautés

Date : Tuesday October 08, 2024

Place : Restaurant Solémer

Details : 1805, rue Sauvé Ouest, Suite 101, Montréal QC H4N 3B8 (Coin l’Acadie)

L'activité est OUVERTE À TOUS les omnipraticiens et autres professionnels de
la santé de l'île de Montréal. Des frais sont applicables pour les non-membres
de l’AMOM pour les formations de 3 h et plus.

Objectives

À la fin de ces conférences, le participant sera en mesure de:

La contraception, les dernières nouveautés
1. Identifier les différentes options contraceptives sur le marché et souligner leurs évolution et
historique;
2. Présenter des avantages, désavantages et le profil de tolérabilité des différentes options
contraceptives, incluant les nouvelles options;
3. Choisir la meilleure option contraceptive selon le profil du patient dans votre bureau;
4. Présenter le positionnement clinique: de la contraception complexe à la première ligne et
référer en spécialité au moment opportun.

La périménopause et la ménopause, trouver un certain niveau de confort pour initier un
traitement (2 heures)
1. Citer la prise en charge en périménopause ; Identifier la phase transition ménopausique;
2. Effectuer l’évaluation des patientes en périménopause désirant une hormonothérapie;
3. Démontrer comment conseiller les patientes sur les avantages et les risques des options de
traitement de la périménopause;
5. Appliquer les plus récentes lignes directrices et recommandations de l’HT;
6. Démontrer comment trouver un niveau de confort pour initier un traitement d’hormonothérapie
substitutive lorsque la situation clinique l’exige et revoir le suivi nécessaire après la prescription
d’hormonothérapie.

Dr Jonathan SingermanModerator :

91944Activity# :

2024-10-08 BienvenueAccueil/Clôture17:4017:30

2024-10-08 souperPause/Repas18:1017:40

2024-10-08 Dre Chantal LafortuneLa contraception, les dernières
nouveautés

Conférence19:1018:10

2024-10-08 pause santéPause/Repas19:1519:10

2024-10-08 Dre Chantal LafortuneLa périménopause et la ménopause,
trouver un certain niveau de confort
pour initier un traitement

Atelier21:1519:15



L’Association des médecins omnipraticiens de Montréal, under the aegis of the FMOQ, recognizes 3.00 hour(s)  of
professional development activity as required by the professional development regulations of the CMQ.. The Code of
Ethics of the Conseil québécois de dévelopment professionnel continu des médecins (CQDPCM) must be respected
(www.cqdpcm.ca).

This activity has received an educational subsidy from Searchlight Pharma.

L'INSCRIPTION en LIGNE ET la SIGNATURE de la LISTE des PRÉSENCES sont OBLIGATOIRES pour recevoir les
crédits de formation (attestation).

Pour vous inscrire, rendez-vous dans la section « Formations et Événements » sur le site www.amom.net.   Si vous
n’avez pas encore de compte en ligne, vous devrez en créer un.

Veuillez noter que le soutien technique pour les inscriptions ne pourra être assuré à moins de 24 heures de la date de
la conférence. Nous vous recommandons donc de vous inscrire à l'avance afin de garantir une participation fluide à
l'événement.

Les places sont limitées à 40 participants.

This activity is eligible for training allowances.

Participants are invited to create an account at www.fmoq.org by clicking on the « se connecter » link. An account will allow you
to complete the activity evaluation at https://evaluation.fmoq.org as well as to download a copy of your attestation (charges may
apply for health professionals who are neither members of the FMOQ nor medical residents) at https://padpc.fmoq.org


