
Horaire

Invitation à une activité de formation continue

Titre : Mise à jour en contraception | La périménopause
et la ménopause: répondre aux questions des
patientes!

Date : jeudi le 23 janvier 2025

Lieu : Brasserie Française Chez Lévesque

Coordonnées : Cette formation EXCLUSIVEMENT RÉSERVÉE aux omnipraticiens et aux
autres professionnels des CLINIQUES MÉDICALES MIEUX-ÊTRE. Des frais
sont applicables pour les non-membres.

Salon ESKA | 1030 Avenue Laurier O, Outremont, QC H2V 2K8 | (514) 279-
7355

Objectifs

À la fin de ces conférences, le participant sera en mesure de :

Mise à jour en contraception
1. Différencier les options contraceptives disponibles sur le marché, incluant les nouvelles
molécules plus récentes;
2. Répertorier les contre-indications relatives et absolues;
3. Prescrire la meilleure option contraceptive selon le profil de la patiente en première ligne (2-3
cas);
4. Référer en spécialité au moment opportun.

La périménopause et la ménopause: répondre aux questions des patientes!
1. Reconnaître les patientes en périménopause;
2. Évaluer la pertinence de faire des analyses de laboratoires et analyser les résultats
adéquatement;
3. Conseiller les patientes sur les avantages et les risques des options de traitement hormonaux
de la périménopause;
4. Initier un traitement d’hormonothérapie substitutive lorsque la situation clinique l’exige et revoir
le suivi nécessaire après la prescription d’hormonothérapie;
5. Différencier l'hormonothérapie substitutive traditionnelle des hormones prescrites en cliniques
d'hormonothérapie et cogérer les patientes qui consultent dans ces cliniques.

Dre Julie PerreaultPrésident de séance :

93433No d'activité :

2025-01-23 Accueil/Clôture18:3018:15

2025-01-23 Dre Chantal LafortuneMise à jour en contraceptionConférence20:0018:30

2025-01-23 Dre Jeanne BouteaudLa périménopause et la ménopause:
répondre aux questions des patientes
!

Conférence21:3020:00

2025-01-23 Évaluation de l'activitéAccueil/Clôture21:3521:30

L'INSCRIPTION en LIGNE est OBLIGATOIRE.



L’Association des médecins omnipraticiens de Montréal, sous l’agrément parapluie de la FMOQ, reconnaît 3.00 heure
(s) d’activité de développement professionnel reconnue aux fins du Règlement sur la formation continue obligatoire
des médecins du CMQ (catégorie A). Le code d’éthique du Conseil québécois de développement professionnel
continu des médecins (CQDPCM) doit être respecté (www.cqdpcm.ca).

Cette activité bénéficie d’une subvention à visée éducative de Searchlight Pharma inc.

Pour vous inscrire, rendez-vous dans la section « Formations et Événements » sur le site www.amom.net.   Si vous
n’avez pas encore de compte en ligne, vous devrez en créer un.

Les places sont limitées à 30 participants.

Cette activité donne droit à des allocations du fonds de formation ou du ressourcement.

Tous les participants sont invités à se créer un compte au www.fmoq.org en cliquant sur « se connecter ». Ce compte vous
permettra de remplir l’évaluation de l’activité au https://evaluation.fmoq.org ainsi que de télécharger votre attestation de
participation (des frais pourraient être exigés pour les professionnels de la santé autres que médecins et résidents) à
https://padpc.fmoq.org


