
Schedule

Professional Development Activity

Title : La migraine au féminin | Surmonter les nuits
blanches (CEM-313)

Date : Tuesday November 11, 2025

Place : Restaurant Café Ferreira

Details : 1446 Rue Peel, Montréal QC H3A 1S8

L’activité est OUVERTE À TOUS (omnipraticiens et autres professionnels de la
santé) de l’ÎLE de MONTRÉAL. Des frais peuvent s’appliquer aux non-membres
de l’AMOM. Si des frais s’appliquent, ils seront indiqués juste au-dessus du
bouton « Je m’inscris ».

L'INSCRIPTION EN LIGNE est OBLIGATOIRE pour TOUS les participants, et
doit se faire via le site de l'AMOM : www.amom.net.

Objectives

Au terme de ces conférence, le participant sera en mesure de:

La migraine au féminin
1. Définir la migraine menstruelle et proposer des options thérapeutiques;
2. Utiliser judicieusement l’oestrogénothérapie en présence de migraine avec aura;
3. Optimiser le traitement de la péri ménopause chez la patiente migraineuse;
4. Résumer l’approche thérapeutique durant la grossesse.

Surmonter les nuits blanches (CEM-313)
1. Définir les options de traitement non pharmacologiques de l’insomnie chronique et orienter les
patients         vers les ressources ou les services appropriés;
2. Décrire les indications, l’efficacité et les limitations des interventions pharmacologiques sur le
sommeil;
3. Reconnaître les troubles associés à l’insomnie chronique qui nécessitent un traitement;
4. Gérer l’utilisation des médicaments optionnels ou d’autres agents d’endormissement pour le
traitement de l’insomnie.

Dre Lydia BoumaazaModerator :

97117Activity# :

2025-11-11 Accueil/Clôture18:3018:15

2025-11-11 Dre.Marzieh EghtesadiLa migraine au fémininConférence20:0018:30

2025-11-11 Dre Valérie TourjmanCEM-313 Surmonter les nuits
blanches-Le traitement de l'insomnie

Conférence21:3020:00

2025-11-11 Conclusion | Évaluation en ligneAccueil/Clôture21:4521:30

Les places sont limitées à 38 participants.

Pour tous les médecins omnipraticiens, qu'ils soient membres de l'AMOM, de l'AMCSLCQ ou qu'ils ne fassent partie
d'aucune association, l'inscription aux formations se fait sur le site www.amom.net en cliquant sur l’onglet «
Formations » à la page d’accueil.



L’Association des médecins omnipraticiens de Montréal, under the aegis of the FMOQ, recognizes 3.00 hour(s)  of
professional development activity as required by the professional development regulations of the CMQ.. The Code of
Ethics of the Conseil québécois de dévelopment professionnel continu des médecins (CQDPCM) must be respected
(www.cqdpcm.ca).

This activity has received an educational subsidy from AbbVie Corporation et Eisai Limitée

Si vous n’avez pas encore de compte en ligne, il sera nécessaire d’en créer un. Comme la création du compte se fait
sur le site de l'AMOM, assurez-vous de bien choisir le bon libellé dans le menu déroulant (membre, non-membre ou
autres professionnels) et de remplir le formulaire.

Une fois cette étape terminée, vous pourrez procéder à l’inscription.

Si vous êtes un omnipraticien, que vous pratiquez à Montréal et ne faites partie d'aucune association, nous vous
conseillons vivement d'adhérer à l’AMOM afin de profiter de tous les avantages. Rendez-vous sur
www.amom.net/inscription.

This activity is eligible for training allowances.

Participants are invited to create an account at www.fmoq.org by clicking on the « se connecter » link. An account will allow you
to complete the activity evaluation at https://evaluation.fmoq.org as well as to download a copy of your attestation (charges may
apply for health professionals who are neither members of the FMOQ nor medical residents) at https://padpc.fmoq.org


