
No d'activité : 101144

TDAH | Anémie | Insomnie

Vendredi 25 septembre 2026   de 08:15 à 12:15

 Hôtel Ruby Foo's

Salle Singapore ABC, 7655 Decarie Boulevar
d, Montréal, QC H4P 2H2 | 514.472.0401
L’activité est OUVERTE À TOUS (omnipratici
ens et autres professionnels de la santé) de 
l’ÎLE de MONTRÉAL. Des frais peuvent s’appli
quer aux non-
membres de l’AMOM. Si des frais s’applique
nt, ils seront indiqués juste au-
dessus du bouton « Je m’inscris ».
L'INSCRIPTION EN LIGNE est OBLIGATOIRE
pour TOUS les participants, et doit se faire v
ia le site de l'AMOM : www.amom.net.

 Président de séance

Dr Waguih N Tannous

Compétences

 Communicateur

 Leader

 Promoteur de la santé

Spécialités

 Médecine interne

 Psychiatrie

Horaire

08:15 - 08:30 Accueil des participants

08:30 - 09:30 La prise en charge du TDAH revisitée : naviguer dans un paysage en constante évolution
Serge Lessard, MD, psychiatre

09:30 - 09:45 Pause café

Message des organisateurs

Les places sont limitées à 40 participants.  Un repas vous sera fourni à l'heure du lunch.
Pour tous les médecins omnipraticiens, qu'ils soient membres de l'AMOM, de l'AMCLSCQ ou qu'ils ne 
fassent partie d'aucune association, l'inscription aux formations se fait sur le site www.amom.net en
 cliquant sur l’onglet « Formations » à la page d’accueil.
Si vous n’avez pas encore de compte en ligne, il sera nécessaire d’en créer un. Comme la création du 
compte se fait sur le site de l'AMOM, assurez-
vous de bien choisir le bon libellé dans le menu déroulant (« membre » ou « non-
membre ») et de remplir le formulaire.
Une fois cette étape terminée, vous pourrez procéder à l’inscription.
Si vous êtes un omnipraticien, que vous pratiquez à Montréal et ne faites partie d'aucune association,
 nous vous conseillons vivement d'adhérer à l’AMOM afin de profiter de tous les avantages. Rendez-
vous sur www.amom.net/inscription.
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09:45 - 10:45 L’anémie ferriprive sans compromis : reconnaître, diagnostiquer et traiter efficacement
Alexandro Zarruk, MD, interniste

10:45 - 11:00 Pause

11:00 - 12:00 Ne plus fermer l'œil sur l'insomnie : dépister, évaluer, et agir pour la santé mentale
Fiore Lalla, MD, psychiatre

12:00 - 12:15 Clôture | Évaluation en ligne | Dîner

Objectifs

La prise en charge du TDAH revisitée : naviguer dans un paysage en constante évolution
Au terme de cette conférence, le participant sera en mesure de 

L’anémie ferriprive sans compromis : reconnaître, diagnostiquer et traiter efficacement
Au terme de cette activité, le participant sera en mesure de:

Ne plus fermer l'œil sur l'insomnie : dépister, évaluer, et agir pour la santé mentale
Au terme de cette conférence, le participant sera en mesure de: 

Évaluation

Une fois l'activité terminée, veuillez l'évaluer à partir de ce code QR. Vous recevrez également

un lien après l'activité.

Reconnaître la présentation clinique et l’évolution du TDAH à chaque étape de la vie;1. 
Revoir les conséquences d’un TDAH non traité ou insuffisamment traité sur le fonctionnement
scolaire, professionnel, familial et social.;

2. 

Évaluer les approches thérapeutiques actuelles afin d’offrir un contrôle des symptômes tout au long
de la journée.

3. 

Reconnaître les manifestations cliniques et les populations à risque d’anémie ferriprive afin de
favoriser un diagnostic précoce.

1. 

Interpréter les principaux paramètres biologiques (ferritine, saturation de la transferrine, CRP et
autres marqueurs pertinents) afin de confirmer ou d’exclure une carence en fer.

2. 

Optimiser la prise en charge en sélectionnant la stratégie thérapeutique la plus appropriée (fer oral
ou intraveineux), selon les données probantes et les caractéristiques du patient.

3. 

Reconnaître l'urgence clinique de la proactivité face à l'insomnie;1. 
Expliquer le lien bidirectionnel entre insomnie et santé mentale;2. 
Dépister et prendre en charge l'insomnie comorbide à l'apnée du sommeil (COMISA);3. 
Optimiser les transitions pharmacologiques dans le traitement de l'insomnie.4. 

Accréditation
La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec, organisme pleinement agréé en formation

continue par le Collège des médecins du Québec, reconnaît 3,00 heure(s) d'activité reconnues au sens du

Règlement sur la formation continue obligatoire des médecins du CMQ, soit 3,00 heure(s) de catégorie A
et 0,00 heure(s) de catégorie B (AEEP). Le Code d'éthique en DPC du Conseil québécois de développement

professionnel continu des médecins (CQDPCM) doit être respecté (www.cqdpcm.ca).
Cette activité bénéficie d'une subvention à visée éducative de Idorsia Pharmaceuticals et KYE

Pharmaceuticals.

Cette activité est admissible aux allocations du fonds de formation ou au ressourcement.
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Tous les participants sont invités à se créer un compte au www.fmoq.org en cliquant sur « se connecter ». Ce

compte vous permettra de remplir l'évaluation de l'activité au https://evaluation.fmoq.org ainsi que de

télécharger votre attestation de participation (des frais pourraient être exigés pour les professionnels de la

santé autres que médecins et résidents) à https://padpc.fmoq.org
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